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箕面市立萱野中央人権文化センター（らいとぴあ21）／開館時間：午前9時～午後10時／休館日：第3月曜日／TEL：072-722-7400／7004

カレンダー記載のプログラムやイベントに参加、もしくは体験見学されたい場合は、事前にお電話かLINEメッセージをください。とびいり参加も可能です。

祝日は事業がお休みです。また保護者同意（事業登録用紙の同意欄に記入して提出）のない中学生は20時までの利用となります。

種まきニュースがLINEからみれます。

※2023年8月から新しいLINEアカウントになっています。

登録をお願いします！

企画の様子もインスタで発信中！

2024年 2月号

中高生版

プロフェッショナル企画

「海外で働くって？」

2月21日（水）

19：00～20：00（AOBAカフェ内）

参加費：無料

箕面市のALT（英語の先生）に、日本で働くことになっ

たきっかけなどお話を聞いてみよう。先生の母国のこと

も聞いてみよう。日本で働きながら暮らしてみて、どん

なことを考えているのかな？

（当日は日本語⇔英語の通訳もあります！）

体育館で

遊ぼう！

プロフェッショナル企画

「ヘアアレンジ体験」

2月28日（水）

18：00～20：00（AOBAカフェ内）

参加費：無料

ヘアサロンで働く美容師さんに、ヘアアレンジを教えてもら

おう！コテやアイロン、ワックスってどうやって使うのか

な？美容師のお仕事についても教えてもらおう！

（普段自分で使っているアイロンやワックスなどがある人は、

持ってくると使い方のコツも教えてもらえるかも！）

夜は５月の「AOBAふぇす」

に向けてみんな会議！



企画名 内容 実施日時

夜の居場所

AOBAカフェ

1階展示コーナーが居場所カフェになります。

誰でもゆっくり過ごせるスペース。

フリードリンク・お菓子・ボードゲームあります。

勉強を教えてくれるサポーターさんもいます。

水曜日・土曜日

18時～21時

AOBA自習室
自習ができるお部屋を開放します。

つかれたら、カフェでひと休み。

水曜日・土曜日

18時～21時

AOBA読書会

みんなで短い文章を読んで、質問をし合います。

毎回の参加で文章がすらすら読めるようになったら、

テストの点もUpするかも？！

参加したらまーぶがもらえます。

AOBAカフェ内

随時

AOBAゲーム大会
大乱闘スマッシュブラザーズなどのゲームを大画面で楽しむ

ぞ。ゲーム得意な子も、やったことない子も大歓迎！

AOBAカフェ内

18時～21時

ぴあ☆スタ

10代から知っておきたい性教育。

思春期に気になるコトを毎月違ったテーマで学べて話せる場

です。参加したらまーぶがもらえます。

AOBAカフェ内

19時～20時

マニアの会

今月は「ボードゲームで遊ぼう！」

AOBAカフェにあるボードゲームやカードゲームで遊んでみよ

う！まだ遊んだことないけど面白いものに出会えるかも？！

AOBAカフェ内

月曜スポーツ

みんなでスポーツ。部活をしていてもしていなくても体を動

かしたい人集まれ！体育館はバスケ、バレーボール、バドミ

ントンなど。グラウンドはフットサルです。

月曜日

18時～20時

喫茶モクイチ

コーヒーやソフトクリームを販売するカフェ店員さんを募集

中。まーぶがもらえます。

自分のお店を出したい人も相談してね。

木曜日

16時～18時

（第5木曜は無し）

ボランティア

タイム

だれかの役に立ちたい。ゆっくりじっくり自分のペースで活

動してみたいひとあつまれ！

ボランティア活動の対価としてまーぶがもらえます。

土曜日

13時～15時

まーぶ

ハローワーク

みのおキューズモールで開催するお仕事体験イベント。

未就学や小学生のサポートやイベントのお手伝いをすると、ラン

クに応じてまーぶがもらえます。

第2土曜日

11時～16時

プロ

フェッショナル

その道のプロに出会ってみよう。様々な職業や生き方に出会

えます。「何になりたいのかわからない」「どんな生き方が

あるのかな」そんな悩みのヒントになるかも。

不定期

（別チラシ参照）

サークル

やりたいことを、仲間と一緒に。

サークル登録をするとお部屋が無料で借りられます。

文化祭<AOBAふぇすてぃばる>にむけて練習や！

随時

（職員に相談してね）


